BREVET DE TECHNICIEN SUPERIEUR DIETETIQUE
SESSION 2007

EPREUVE PROFESSIONNELLE DE SYNTHESE
MISE EN OEUVRE DE TECHNIQUES CULINAIRES
SUJET N° 1

Durée : 3 heures Coefficient : 2,5

La classe de CM2 de la ville de V part en classe verte de poney en Normandie pour une
dizaine de jours. Marie est une enfant de 11 ans qui présente depuis son enfance un asthme sévére,
traité par corticothérapie nécessitant la mise en place d’un régime sans sel ajouté.

La structure a une capacité d’accueil de 60 rationnaires et dispose d’une cuisine équipée de
type familial. Le cuisinier a accepté d’adapter les préparations destinées & Marie.

1. REALISATIONS PRATIQUES

Dans ce contexte, vous effectuerez les préparations suivantes :

Préparation A : Un plat de poisson accompagné de courgettes braisées pour deux enfants dont
Marie.

Préparation B: Des choux fourrés de créme patissiere pour le dessert des enfants (péte réalisée
avec 1 ceuf) dont Marie.

2. TRAVAIL ECRIT

Rédiger
® le bon de commande des denrées nécessaires a ces préparations (document-réponse 1),
® la fiche technique (document-réponse 2).

Un des exemplaires du bon de commande sera remis au jury avant le début du travail pratique. La
fiche technique sera remise en fin d’épreuve.

Documents joints

Annexe : Liste limitative des denrées disponibles (Annexe 1).
Liste des denrées courantes a disposition (Annexe 2).
Table de composition des aliments.
Document-réponse 1 : Bon de commaide (2 exemplaires) :
- 1 exemplaire arendre avant la prise de denrées
- I exemplaire a rendre en fin d'épreuve.

Document-réponse 2 : Fiche technique a compléter et a rendre en fin d'épreuve.

Sujet de référence : EPS TECHNIQUES CULINAIRES Date de I’épreuve :
Numéro de référence 07DIE6MO-1 Poste de la cuisinette :
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ANNEXE 1

LISTE LIMITATIVE DES DENREES DISPONIBLES

SURGELES

Filets de cabillaud
Champignons de Paris émincés

LEGUMES FRAIS

Tomates
Courgettes
Poireaux
Carottes
EPICERIE
Fondant

CREMERIE

Creéme fraiche épaisse 30 % MG

PRODUITS DIETETIQUES

Biscottes sans sel.

Des produits courants (produits frais, crémerie, épicerie, produits surgelés...) sont & la disposition
des candidats (annexe 2).

Sujet de référence : EPS TECHNIQUES CULINAIRES Date de I’épreuve :
Numéro de référence 07DIE6MO-1 Poste de la cuisinette :
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ANNEXE 2
LISTE DES DENREES CONSIDEREES COMME COURANTES

PRODUITS FRAIS
Ail

Citron

Echalotes

Persil

Oignons

CREMERIE

Beurre doux

Créme UHT 4 30 % de MG

Lait ¥ écrémé UHT

Margarine ordinaire et au tournesol
Eufs extra-frais

EPICERIE

Amandes effilées et en poudre

Bouillon déshydraté de volaille et de boeuf
Cacao en poudre,

Café lyophilisé

Chapelure

Chocolat noir

Concentré de tomate

Confiture d’abricot, de fraise
Court-bouillon déshydraté

Epices en poudre : curry, paprika, cumin, coriandre, poivre, muscade, cannelle

Epices entiéres : clous de girofle, grains de coriandre, anis étoilé, cumin, biton de cannelle

Extrait de café

Extrait de fleur d’oranger

Farine de blé type 55, type 45

Fécule de pomme de terre

Fruits confits

Gelée de groseille

Grand Marnier

Herbes de Provence

Huile d’arachide, de tournesol, d'olives
Laurier en feuilles

Maizena

Moutarde forte

Poudre a lever

Raisins secs

Rhum brun

Sel fin, gros

Sucre glace, en poudre et morceaux et vanillé
Thym en branches

Vanille liquide, gousse

Vin blanc sec 12 % vol

Vin rouge ordinaire

Vinaigre de vin, balsamique, de cidre

PRODUITS SURGELES
Aneth

Basilic

Cerfeuil

Ciboulette

Coriandre

Estragon

Liste revue en 2007

Sujet de référence : EPS TECHNIQUES CULINAIRES

Date de I’épreuve :

Numéro de référence 07DIE6MO-1

Poste de la cuisinette :
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Document-r épOIlSC 1 (en deux exemplaires)
BON DE COMMANDE

N° d’anonymat

Quantités demandées : Préciser kg, g, L, mL, piéce, unité, ...

Désignation du plat

Préparation A Préparation B Préparation C © | Total des denrées
Nom des denrées Net Net Net Net Net Net Quantit | Quantités
par rayon d’achat 1 pers |n*..pers| 1 pers |n*.pers| 1pers | n*.pers es brutes
nettes

Sujet de référence : EPS TECHNIQUES CULINAIRES Date de I’épreuve :

Numéro de référence 07DIE6MO-1 Poste de la cuisinette :
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Document-réponse 1 (en deux exemplaires)
BON DE COMMANDE

N° d’anonymat

Quantités demandées : Préciser kg, g, L, mL, piéce, unité, ...

Désignation du plat

Préparation A Préparation B Préparation C Total des denrées
Nom des denrées Net Net Net Net Net Net | Quantités | Quantités
par rayon d’achat l pers |n*.pers| 1pers |n*.pers| 1pers |n*.pers| nettes brutes

Sujet de référence : EPS TECHNIQUES CULINAIRES

Date de I’épreuve :

Numéro de référence 07DIE6MO-1

Poste de la cuisinette :
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Document-réponse 2 (en un exemplaire)
FICHE TECHNIQUE

N° d’anonymat

FICHE « CONTROLE HYGIENE » pour la réalisation de la créme patissiere

(Réception et stockage préliminaires exclus)

Principales étapes

Mesures d’hygiéne

de fabrication i
Denrées

Personnel

Matériel/locaux

Sujet de référence : EPS TECHNIQUES CULINAIRES

Date de I’épreuve :

Numéro de référence 07DIE6MOT-1

Poste de la cuisinette :
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COMPOSITION DE CERTAINS PRODUITS EN COMPLEMENT A LA TABLE DE COMPOSITION DES ALIMEN TS

PRODUITS PROTIDES LIPIDES GLUCIDES Na K [ Ca OBSERVATIONS
en gpour 100 g en mg pour 100 g COMPLEMENTAIRES
Lait concentré sucré (Nestlé) 8,2 9 54,2 160 380 300 saccharose
Lait concentré non sucré (Gloria) 6,5 7,5 9.8 120 250 235 Sans saccharose
Lait sec entier non sucré (Mont blanc) 25,6 26,5 393 350 1400 950 Sans saccharose
Lait sec écrémé non sucré (Régilait) 36 0,7 51,8 1200 2 000 1 500 Sans saccharose
Gallia 1 — Lait sec 13 25 57 170 655 500 Lait pour nourrisson
Gallia 2 — Lait sec 14,3 21,3 57,6 235 715 540 Lait de suite
Lait croissance (Candia) 2,5 2.4 79 37 130 110 Fer= 1,4 mg
Lait sec DIARGAL (Gallia) 14,7 20,3 59,7 300 600 450 Sans lactose
Lait sec AL 110 (Nestlé) 14 25 55,5 170 600 450 Sans lactose enrichi en fer
44 mg/100 g
Lactodiet (DHN) 3.3 1,5 4.6 50 - 125 Lait sans lactose liquide
Lait sec O-LAC (Mead-Johnson) 11,8 27,7 55,6 156 572 426 Sans lactose
Nesvital (Nestlé) 87,2 1,8 <0,3 0,06 - ] 400 Protéines de lait
Protil | (Jacquemaire) 90 1,5 0,1 0,03 30 1250 Protéine de lait sans lactose
Protifar + (Novartis) 38,5 1,6 0,5 30 50 1350 idem
SP 95 (D.H.N.) 87 1.8 0,5 120 60 1150 Protéines de lait + végétales
Huile Céreés (Astra-Calve) - 100 - ~ - - 95 % T.C.M.
Liprocil (Nestié) - 100 - - - - 80 % T.C.M. + A.G.E.
Margarine Céres (Astra-Calve) 0,05 80 0,2 40 - 6 72 % T.C.M.
Dextrine-Maltose (Picot) 0,15 0 94 5 1 - Dextrine-Maltose
Fontomalt (Nutricia) - - 95 2 1 - Dextrine-Maltose
Farne diastasée : diase bouillie fluide a 8,8 1,6 81,8 25 170 22
cuire (Jacquemaire)
Farine diastasée : Blédine Riz Tapioca, 2,7 1,5 93 15 25 45
sans gluten, instantanée (Jacquemaire)
Fleur de Mais (Maizena) 0,3 0,6 85 4 4 9,8
Farine Florigoz, enrichie, sans gluten, 13,2 1,2 77 14 210 30
instanée (Guigoz)
Préparation de type farine (Rite Diet) 0,25 - 85 10 8 <40 Hypoprotidique sans gluten
Préparation de type Biscotte (Aproten) <1 8,5 82,5 <40 <70 - Hypoprotidique sans gluten
Préparation de type Pain (Rite Diet) <1 7.8 59,2 <500 <40 14 Hypoprotidique sans gluten
salé
Piétes a potage - spaghetti (Rite Diet) 0,5 1.5 85,5 <100 <20 40 Hypoprotidique sans gluten
Préparation de type Farine (Taranis) 5,5 1 80 <40 <40 250 Enrichi en fer sans gluten
Préparation de type Biscotte (Riesal) 34 13,7 772 130 < 60 Sans gluten
Préparation de type pain de mie 4,5 3,5 48,1 450 40 Saos gluten salé
(Valpiform)
Coquillettes - Nouilles (Glutafin) 7.9 1,6 78,6 15 10 Sans gluten
Viandes-Légumes homogénéisées
- Carottes Poulet (Nestlé) 2,1 1,7 6,9 nc* nc ne
- Légumes Jambon (Nestlé) 2,3 1 7.9 nc nc nc
Légumes homogénéisés
- Haricots verts (Guigoz) 1,1 0,7 72 97,2 123 445
- Jardiniére de légumes (Guigoz) 0,8 0,2 7 105 140 14,1
- Légumes assortis {Gallia) 1 0,15 7,4 141 225 22
- Carottes diététiques hyposodées (Guigoz) 0,7 0,1 7,8 20 203 273
- Légumes diététiques hyposodés 1,8 0,2 6,6 20 239 31,9
(Jacquemaire)
Fruits homogénéisés Vitamine C (en mg)
- Coings-pommes (Jacquemaire) 0,3 0,15 22,5 2 135 11 9
- Pulpes pommes et coings (Jacquemaire) 0,3 02 10 5 130 13 -
- Pommes-Bananes (Nestlé) 0,2 0,1 15,7 1 100 3 12
- Pommes-cassis (Guigoz) 0,3 0,3 17 0,7 - - 25
- Ananas-Bananes sans sucre (Gallia) 0,7 0,1 13,3 3 280 11 14
Jus de fruits ’ Vitamine C (en mg)
- Pommes-pruneaux (Biédina) 0,4 - 15,2 1 140 6
- Raisins-abricots (Blédina) 0,2 - 13,8 1,2 100 7
- Anapas-orange (Gallia en biberon) 0,2 - 12,4 2 20
Compléments oraux - composition par briguette de 200
ml
Nutridoral (Novartis) 18,8 56 312 <40 120 550
Clinutren Fruit (Nestlé) 8 - 54 0,03 100 110 Boissons parfumées
Clinutren 1.5 (Nestié) 11 10 42 0,16 340 160
Fortimel (Nutricia) 20 7 29,6 100 400 604 sans lactose

*nc : non connu
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