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Le restaurant universitaire Champollion du CROUS accueille chaque jour pour le
déjeuner 900 étudiants (moyenne d’'age 22 ans).

Le service fonctionne en restauration directe conformément a 'arrété du 21/12/2009
et la distribution se fait en self-service linéaire. Les menus comportent 5
composantes.

Un dieteticien vacataire est chargé entre autre de la mise en application des
recommandations du GEMRCN 07/2011.

PARTIE 1 : ACTIONS DU DIETETICIEN AU SEIN DE LA RESTAURATION
(25 points)

1.1 Parmi les actions a metire en place, présenter et justifier les apports
nutritionnels conseillés pour cette population d'étudiants.

1.2 Proposer un exemple de ration et discuter les ajustements nécessaires
(quantitativement et qualitativement) en fonction du public masculin ou
féminin.

1.3 Le tableau de fréquence en annexe 1 montre l'analyse des 20 repas
successifs du 4 au 23 avril 2011.

1.3.1. Présenter sous forme de tableau les objectifs nutritionnels du
GEMRCN correspondant a chaque fréquence recommandée en
aliments ou préparations.

1.3.2. Certaines fréquences ne sont pas conformes. Pour chacune d'entre
elles, donner un exemple de préparation non-conforme et proposer une
solution de remplacement équivalente.
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PARTIE 2 : PRISE EN CHARGE DE LA MUCOVISCIDOSE (25 points)

Damien, jeune homme de 22 ans, est atteint de mucoviscidose, le diagnostic a
été posé au 3°™ jour aprés sa naissance.

Jusqu'a présent, il effectuait ses études dans sa ville d'origine et prenait
fensemble de ses repas au domicile de ses parents. Ses études universitaires
I'amenent a changer de ville ol il sera autonome, en particulier pour gérer son
alimentation.

Dans ce contexte, il demande conseil a la diététicienne du' centre de
ressources et de compeétences de la mucoviscidose (CRCM) du CHU. Elle le recoit
en consultation dans le cadre de I'hospitalisation de jour mise en place pour son suivi
regulier. Le recueil de données réalisé par la diététicienne est proposé en annexe 2.

2.1. Dans le cadre de la démarche de soin diététique, anaiyser le recueil de
données, énoncer le diagnostic et les objectifs diététiques.

Parmi les actions a mettre en place :

2.2.  Adapter la justification proposée en 1.1 en tenant compte de la pathologie de
Damien et en se limitant aux paramétres nutritionnels particulierement
importants dans son cas.

2.3 Au cours de la consultation, il est décidé avec la diététicienne que Damien
déjeunera au restaurant universitaire et utilisera des compléments
nutritionnels oraux (CNQO) en collation.

2.3.1. Proposer une journée de menus de septembre pour Damien.

2.3.2, Verifier, par le calcul, que ces menus répondent bien aux besoins
nutritionnels précédemment identifiés. Commenter,

2.3.3. Indiquer les intéréts des CNO proposés a Damien.

Annexes :

ANNEXE 1 : Tableau de fréquence GEMRCN 07/2011

ANNEXE 2 : Recueil de données

ANNEXE 3 : Table de composition des aliments

ANNEXE 4 : Composition de certains produits en complément & la table de
composition des aliments

BTS Diététique | Code : 12DIEGEC1 Session 2012

E6-U61 : Epreuve professionnelle de synthése — Etude de cas Page : 3/10




OL/y . @bed

SBed ap apn}3 — asayjuAs ap 9jjeuuoissajoid aAnaJd3 9N-93

¢l0g uolssag

FO9931021 - 8po)

_ enbyglelq S1g

8950002 82U us no (8] anb Jue} us yues ebewoyy (v)
S1aUIp $81 )8 staunalop sof uswsaJiedss Jeshieue jewsiur unp sea o) sueq ()

(019 “ajrip0Le0 ‘SuBYILL ‘SUIOS 8P ‘BABONDY ‘OffaUUCISSSj0Id) uonBINEISal ap sanblgnd sainjonas $9f $9I10} SUBP SIISS SNUsLY Xne Jusnbldde,s seousnbay a0 (7)
‘Sopusupad Juos Se9SuUb UOU SESBD S3] SBINAS "BIIIOSU0S NUdW No SBLIP XJoys ‘anbiun nuatu Bp B3 U8 SJUBLIIE Sap 80iAI3S op Seousnbaly sap sjonu0a 8] nod sioidwe,s nesgel 80 (1)

lulw og/8

IXew pe/t

IXew gz/e

i 0Z/9

W gg/y

U gg/g

02/01

nio Ny 9001 SNUO S| ap suassaq (o)

sapidi] op 9,G| @p surow 39 uoiuod
Jed xnejo} sajdwis sapioniB ap Boz op snid Jueusjuod suane) synpoJd no suessa( (u)

sopid]] op %G1 sp snid JueuUOD spassad {w)

uomuod Jed ‘sepidy ap Bg

ap sulow }9 ‘wnipjen ap Sw oL op snjd JUBUBUOD $3J08| SUSSSSP NO SISNE| SPNPoid {[)

() uorpod sed wninen
ap Buw g1 10 Bwgg | anue asudWod 158 Jonie] WNDED us INsud) B] JUcp sabewozy ()

() uoipod Jed wniojes ap BwQg| surow ne Jueusiucs sabewol (1)

02/l

Xew gg/y

i og/y

U oZf

XeW ge/g

Xew pe/

Ui gZ/01

IXEW OZ/¥

IPPUBRWILLODSEL
aouanbaig

passa

FETT
unpoig

$9[29192 NO SJUBIN03) ‘so8s sawnbe) ap 9,06
SUIOW ne JueUdjuod ‘sbuelgw us no ‘SINas ‘S9|eI0 NO SUBINDY, ‘soas sawnbaT (1)

sawnbg)|
2P %06 sulow ne JueUSlUOY BBUBRW US no S|Nas ‘s29s anb sanne ‘suno sswnbion (4)

‘sgsodwiod sield sap enbipnoid
83iuap e| Jnod gpuewiwosal sbewwe.t np 940, ap sulow JUBUSILOD ‘ebewol) ap
NO/AS JNS0,p 'U0SSI0d 8P 'OPUBIA 3P 9SBQ B JSWIWOoSU0D € s1a4d s1e|d no suonesedald (B)

auayonog ap sjege 1@ ‘neaube,p No nesa sp INng Sp SOIYORY UOU SBPUBIA (J)

Z T /d unjueie
18 uossiod 9p 9,0, SUIOW Ne JueUAI0D Uossiod ap aseq & suoneledald no suossiod (a)

| 57/d Hoddes un jueke senbipiosd sield (p)

saptd| ap %G| op snid JUeusuod siy-axd No a1y B spnpold ()

Zl

sliny ap no sawnBg|ep %06 SUIoW NE JUBUBUOD ‘S)iNL} ap no sawnbe) ap sayprun (q)

juawaubeduiosoe
ho ainjiuies)

L

sapidil ap %51 ap snid Jueusiuoo seau (e)

anbipioad ey

EETHTE

(sedau gz sulow ne) ne np spouad

(€) (2} (1) IIDINOA V IDVLUO 3d SYD NI SIIOY SANNOSHIJ S3a 13 S3L1NAY S3a
'SINIOSITOAV S30 ‘'SISINVI0IS SINVANT S3A SVdIH ST ¥NOd SIIANVWINOITY SIONINDIYL / 110Z NOHINITD

I XINNV




ANNEXE 2 : RECUEIL DE DONNEES

Damien, étudiant de 22 ans, est atteint de mucoviscidose.

Examen clinigue :

- Un poids stable depuis plus de 6 mois : 55 kg pour 1,71 m.
- Un appétit conservé

Résultats biologiques :

St - Valeurs de Damien - | ~ Valeurs normales
Alburmine 42/ 384509/
‘ Transthyrétine 0.4 g/L 0.3a05gglL
- Sodiun 138 mmol/L 135 & 150 mmol/L.
lycémi 5,5 mmol/L 4,5 &6 mmol/L
34,6 mg/L. <6 mg/l.
1,77 umol/L 1,55 a 3,3 umol/L
16,9 umol/L. 18 4 29 ymol/L
-OH-D: 22 mmol/L 50 & 125 mmol/L

Traitement :

- Créon® 25000 : extraits pancréatiques gastro-protégés administrés avant chaque
repas

- Zymad® : vitamine D : 1 ampoule/ 3 mois

- Dermorelle® 200 mg : vitamine E : 1-fois / jour

- Antibiothérapie ponctuellement lors de surinfection bronchique

- Kinésithérapie respiratoire 1 fois /jour, 5 jours / 7

Habitudes alimentaires et mode de vie :

Jusqu’a maintenant, il prenait 'ensemble de ses repas au domicile de ses parents, Il
n‘avait jamais_ufilisé de compléments nutritionnels oraux (CNQO) car sa mére |ui
enrichissait son alimentation de fagon artisanale. Ses études universitaires I'aménent a
changer de Vville : il déjeunera au restaurant universitaire Champollion du CROUS et
confectionnera lui-méme ses petits déjeuners et diners dans son studio correctement
équipé. Les parents subviennent aux besoins financiers de Damien.

La consommation alimentaire est estimée a 14 MJ, équilibrée en macronutriments,
avec environ 90 g de protéines, ce qui correspond & la prescription médicale. Il apprécie le
lait entier, le fromage et les yaourts aromatisés et particuliérement ies yaourts a boire. [l
consomme 250 g de viande ou équivalent / jour. || mange peu de léegumes sauf en
crudités. Il apprécie les fruits surtout en compote. Il consomme reguliérement des céréales
au petit déjeuner. Il na pas d’aversion alimentaire méme s'il apprécie peu les patisseries.
En revanche, il affectionne les entremets.

Il pratique 2 heures de judo par semaine et se rend & pied a I'université située a 30
minutes de marche de son domicile.

Il ne fume pas et sa consommation d’alcool reste occasionnelis.
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ANNEXE 4

COMPOSITION DE CERTAINS PRODUITS EN COMPLEMENT
A LA TABLE DE COMPOSITION DES ALIMENTS

PROBUITS

PROTIDES‘ LIPIDES ,GLUCIDES

Na ’

K

Ca

en g pour 100 g ou 100 mL

en mg pour 100 g

OBSERVATIONS
COMPLEMENTAIRES

Lait sec éerémé non sucré (Régilait)

517

1200

2000

[ 500

{Valpiform)

353 0.8 Sans saccharose
Lait croissance nature {Candia) 27 2.9 6.8 39 138 [15 Fer=1,4 mg
Lait Matin [éger 1/2 écrémé (Lactel} 3.2 1.5 48 40 120 Lactose<0.5¢g
, , Sans lactose enrichi en fer 4,4

J| y
Lait sec AL 110 (Nestlé) 14 25 55.5 170 600 450 mg/100
Lait sec O-LAC (Mead-Johnson) 11 28 56 160 570 430 Sans lactose
Protifar plus (Nutricia) 89 2 <1.5 NC NC NC Goiit neutre
Liprocil (Nestlg) . 100 - - - - 80% T.C.M, + A.G.E.
Caloreen (Nestlé) 0 0 95 40 NC NC Dextrine-Maltose
Céréal Instant (Fresenius} 3.8 1.2 81.3 0 150 500 Epaississant
Clinutren poudre (Nestlé) 0 0 100 <200 NC NC Epalssmsanti\:rg::llll:?nc’ 4 froid et
Fleur de Mafs (Maizena) 0.4 0.6 87 4 4 NC
Préparation de type farine pour pain et L
ptisseric (Rite Diet) 6.3 0.3 90 8 26 NC Hypoprotidique sans ghuten
Préparation de type Biscotte (Aproten) <1 6 86 <40 60 0 Hypoprotidique sans gluten
Pétes 4 potage - spaghetti (Rite Diet) 0.5 1.5 85.5 <160 <20 40 Hypopretidique sans ghuten
Préparation de type pain de mie tranché 45 1.9 48.1 NG NC NC Sans gluten salé

Cogquillettes (Schir)
Lépunies homogéncisés
Haricots verts (Guigoz)

0.8

9.3

56

Jardinitre de [égumes (Guigoz)

0.5

130

Caroties {Guigoz)
‘Frults homogénéls

Compote hemogénéisée pomme-coing
(Blédina)

0.2

0.2 12.2

35

Sans sel ajouté

Compote homogénéisée pommes-
Bananes (Blédina)

Fortimel Extra (Nutricia)

0.3

14.3

Parfim : vanille, chocolat, moka,

Contenance : 200 mL. 10 53 [5.6 50 200 280 fraise, abricots, fruits de la fordt,
neutre

Fortimel sans lactose (Nutricia) 10 15 147 45 170 270 Parfum : vanille, chocolat,

Confenance : 200 mL ' ' moka,caramel

Clinutren 1.5 {Nestlé) Parfum : vanille, chocolat, fraise,

Contenance : 200 mL 3.3 3 2 80 170 80 café, banane, abricot

Ressource 2.0 fibres {Fresenius) Parfum : vaniile, chocofat, café,

Contenance : 2004mL 9 8.7 214 20 180 NC fruits des bois

Clinutren Fruit (Nestlé) 4 0 27 15 45 3 60 55 Parfum : Orange, pamplemousse,

Contenance : 200 mL poire-cerise, framboise-cassis

Fortimel créme (Nutricia) Vanille, chocolat, moka, banane,

Contenancer 12500200 g 10 3 19 75 213 200 fruits de Ja forét

Forti Yog (Nutricia) Texture yaourt vanille-citron,

Contenance : 200 mL 6 5.8 187 105 2 108 framboise, péche-orange

Delical Potage HP (LNS})

Confenance : 200 mL 7 4 9 250 110 10 Sans lactose

Delical Mixé HP/HC (LNS) g 8.8 13.5 180 190 50

Contenance : 300 g : : {moyente} | (moyerne) | (moyenne)

# NC = non connu
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