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Diner au domicile :
Pas d’entrée
Viande en sauce ou aliments type saucisses de Strasbourg, cordon bleu, nuggets...
Féculents ou purée de légumes 2 fois par semaine
Produit laitier type créme dessert, 2 unités
Pain, environ %2 baguette

Le repas est pris en famille, préparé par la maman de Nicolas. Ce dernier se ressert
systématiquement en plat principal. Nicolas ne boit pas d’eau, uniquement des sodas sucrés ou
de I'eau avec du sirop.-La famille ne.mange comme pain que de la baguette précuite ou du-pain.. .
de mie, pour des questions de simplicité de conservation. '
Nicolas ne présente aucune aversion, méme s'il n'aime pas particulierement les fruits et les
légumes.

L’évaluation chiffrée de I'enquéte donne les résultats suivants :
16 MJ avec 113 g de protéines, 168 g de lipides, 451 g de glucides et 122 g de sucre et produits
sucrés. :

1. PHYSIOLOGIE / BIOCHIMIE (20 points)

L'obésité de Nicolas semble associée a un apport alimentaire élevé ; I'excés d'apport glucidique
et/ou lipidique étant a 'origine d'une hypertrophie du tissu adipeux.

1.1.  L’absorption du glucose et des triacylglycérols (TAG) se déroule au niveau intestinal

1.1.1. Sur la copie, reporter les Iégendes de 'annexe 1 (numéros 1 a 6).
1.1.2. Expliquer, a l'aide d’un schéma légendé, le mécanisme de I'absorption des TAG au niveau
duodénal. Préciser leur voie d'absorption.

1.2. Réaliser un schéma légendé du tissu adipeux mettant en évidence ses caractéristiques
structurales.

1.3. L’insuline et son mode d'action sur I'adipocyte

1.3.1. Donner la structure schématique de l'insuline.

1.3.2. Indiquer I'origine tissulaire et cellulaire de I'insuline.

1.3.3. L'insuline étant une hormone peptidique, expliquer la différence fondamentale entre son
mode d'action cellulaire et celui d'une hormone stéroidienne.

1.3.4. Préciser les effets de l'insuline qui permettent d’expliquer la stimulation de la synthese
des lipides dans I'adipocyte.

1.4. Effets de l'insuline sur ses autres tissus cibles

Indiquer les principaux effets métaboliques de [linsuline sur les hepatocytes et les
myocytes.

1.5. Le tissu adipeux est également une source d'’hormones. Ainsi la leptine et son récepteur
semblent étre en cause dans un certain nombre d'obésités.

Expliquer le réle possible de cette hormone et de son récepteur dans le développement
d'une obésité.
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Annexe 1 : reporter uniquement les légendes numérotées sur la copie

Titre : microphotographie d’'une coupe longitudinale de duodénum
(Atlas de poche d'histologie W. Kiihnel- Médecine-Sciences Flammarion)
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ANNEXE 3

COMPOSITION DE CERTAINS PRODUITS EN COMPLEMENT A LA TABLE DE COMPOSITION
DES ALIMENTS EN g POUR 100g OU 100ml

PRODUITS

PROTIDES

LIPIDES

GLUCIDES

K

en

z pour 100 g ou 100 ml

en mg pour 1

OBSERVATIONS

1

COMPLEMENTAIRES

w Bk L S o A,
Lait sec écrémé non sucré (Régilait) 35.5 0.8 51.7 1200 2 000 1500 Sans saccharose
Lait croissance nature (Candia) 2.7 2.7 6.8 39 138 115 Fer=1,4 mg
Lait Matin léger 1/2 écrémé (Lactel) 3.2 1.5 4.8 40 120 Lactose < 0.5 g

: T g T T e | Sans Iactose enrichi en fer 4,4
Lait sec AL 110 (Nestl€) 14 25 55.5 170 600 4?0. . mg/100 g
Lait sec O-LAC (Mead-Johnson) 11 28 56 160 570 430 Sans lactose
Protifar plus (Nutricia) 89 2 <1.5 NC NC NC Goiit neutre
Caloreen (Nestlé€) 0 0 95 40 NC NC Dextrine-Maltose
Clinutren poudre (Nestlé) 0 0 100 <200 | NC ol B
Fleur de Mais (Maizena) 0,4 0,6 87 4 4 NC
Pain sans gluten (Valpiform) 3,8 51 48 2000 NC NC sans gluten
Préparation de type farine pour pain o
et pitisserie (Rite Diet) 0,3 0,3 90 8 26 NC Hypoprotidique sans gluten
Pites & potage - spaghetti (Rite Diet) 0,5 1,5 85,5 <100 <20 40 Hypoprotidique sans gluten
Préparation de type pain de mie
tranché (Valpiform) 4,5 3,9 48,1 NC NC NC Sans gluten salé

25 | 76 | 100

Coquillettes (Schir)

Fortimel Extra (Nutricia) X Fers 16
Pour information : contenance : 9 52 15,7 60 206 216 Pcr Nuom. ¢
| 200m1 arfums variés...
Fortimel Energy sans lactose -
(Nutricia) er:2,4 mg
 —" A i 5,9 5,8 18,4 90 159 91 Sfactose, S/gluten, S/fibre
our information : contenance : Parfums variés. .
200ml
Clinutren Energy (Nestl€) Fer: 1,5 mg
‘Pour information : contenance : 9 8,7 21,5 100 210 190 S/lactose, S/gluten, S/fibre
200ml Parfums variés. ..
Ressource 2.0 fibres (Fresenius) Fer:15
Pour information : Contenance : 9 8,7 214 100 210 175 P:.Irl;lm; g,
s variés. .
200ml
Clinutren Fruit (Nestl€) Parfum : Orange,
Pour information : contenance : 4 0 27 15 45360 55 pamplemousse, poire-cerise,
200ml framboise-cassis
Fortimel créme (Nutricia) Por:25
Pour information : contenance: 125 10 5 19 80 215 200 Paf-ﬁm;s Taics
ou 200g e
Fortimel Yog (Nutricia) —
Pour information : contenance : 59 58 18,7 105 201 08 | i
200ml
Delical Potage HP (LNS) 200 150 100
Pour information : contenance : 7,6 6.5 19,1 (moye Gsoyeane) | Gsovenne) Sans lactose
200ml nne) Y Y
Delical Mixé HP/HC (LNS) 180 190 100
Pour information : 9,2 6,7 17 (moye (oyemie) | Gsovemis)
contenance : 300 g nne) Y Y

* NC = non connu

Référence 2016
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