BREVET DE TECHNICIEN SUPERIEUR
DIETETIQUE

E3.U3: Bases physiopathologigues d a didtéligue

SESSION 2013

Durée : 4 heures

Coefficient ;: 3

Materiel autorise.

- Toutes les calculatrices de poche y compris les calculatices programmables,
alphanuméniques ou a écran graphique a condition que leur fonctionnement soit

autonome et qu’il ne soit pas fait usage d’imprimante (Circulaire n99-186, 16/11/1999)
- Tout autre matériel est interdit,

Aucun document & rendre avec |la cople |

Rédigez les trois partles sur des feuilles séparées

Deés que le sujet vous est remis, assurez-vous qu’il est complet.
Le sujet se compose de 11 pages, numérotées de 1/11a 11/11.
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Monsleur R, 38 ens, Informeticien, est admis le 6 féyrier 2012 en solns Intensifs pour un Ictére
cutanéo-muqueux. Depuls un an le petlent se plaint d'un manque d'appétit. Monsleur R. est suivl
depuls 3 ans pour des poussées de pancréatite algud sur une pancréetite chronlque calcifise.

L’'examen au scanner révéle 'existence d'une formetion liquidisnne pseudo-kystique du pancrées evec
un Wirsung et un canel cholédoque dllatés.
On retrouve aussl una vésicule lithleslque evec des parois épalssles.

Une duodéno pancréatectomle cephallque (DPC) est pratiquée en urgenca. La DPC consiste an
'ebletion de I'antre gastrique, du cadre duodénal et de le tBte du pancréas, [c[ associbe & une
cholécystectomla.

La continuitd digestive est rétablle per une enastomose gestro-jéjunale. Les dralnages billalres et
pancréetiques sont essurés par une double enastomose sur une ense Jéunale montéa.

Dens tes entécéddents médicaux de ca patient on retrouve :

En_lanvier 20-09,. une premigre hospitalisation pour des douleurs éplgestrigues avec Iradletion
postérieurs, exacarbées par l'elimentation, eccompegnées de vomissements ellmentalres et d'une
perte de polds de 5kg en 15 Jours. [l measure 1,86m et déclare un poids de forme de BOkg.

Habltudes de vie :
- alcool : 60g/fjour depuls 'edolescance
- tebec ; 40 clgerettes/jour
- sédentalre
- it seul

Examens biologiques
- syndrome [nflemmatolre evec des signes de cylolyse pencréethue at hépatique.
- glycemis a Jeun legérement augmentse.

Echog@ph[e abdominale :
téte du pancrées modérément eugmentée et hyperéchogéne en rapport avec le présenca de
microcalclfications.
- voles bllialres extra-hépatiques non dilatéas,
- véslcule alithlaslque
- hépatomegelle evec das zones hyperéchogénes évocatrices de stéetose.

Le diagnostic de pancréatite chronique calcifiée est alors retenu.
L’évolution du patient est rapidement fevorable evec cassatlon des douleurs.

Début 2011, malgré un sulvl réguller et un sevrage alcoolique effectif, le patlent est de nouveeu
hospitallsé : Il n’e pas repris de poids, se plelnt de diarrhées (selles péles et gralsssuses) et decrit une
tendencs a le polydipsle.

L'enemnése allmentalre effectuée par le didtéticien du service révéls une ellmentation normo-
énargétique, structurée et équllibrée.
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1. Physlologle - Biochimie {20 polnts)

1.1. L’annexe 1 présente une région de 'apparell digestif. (4 points)
Sur la copie, donner un titre au schéma et reporier les légendes correspondant aux
numéros (1 a 14).

1.2. L’annexe 2 représente une observatlon de tissu paﬁcréat[que. (3 points)
Aprés avolr donné un titre et reporté les légendes correspondant aux lettres (a a e) sur votre
copie, définir précisément 'expression : « e pancréas est une glande amphicrine »,

1.3. Donner sous forme de tableau le nom et [a fonction des pnnclpaux e[éments {électrolytes et
enzymes) du suc pancréatique. (7 points) :

1.4. Nommer les trois phases de contréle de [a sécrétion de ce suc pancréatique. Expliquer les
mécanismes de régulation nerveuse et hormonale mis en jeu. (6 points)

2. Physiopathologie _ (20 polnts)

2.1.  Donner la définition de la Pancréatite Chronique Calcifiante {PCC). Préciser quelle en est la
cause la plus fréquente et expliquer la pathogénie. (5 points)

2.2. En vous appuyant sur 'histoire de la maladle de Monsieur R., citer I'évolution et les
complications chroniques des PCC et expliciter leur(s) mécanisme(s) (7 points)

2.3. Indiquer les princlpales complications de la DPC pratiquée chez Monsieur R. (B points)
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3 Diététique (20 points)

Une nutrition parentérale exclusive est mise en place aprés lintervention chirurgicale. On note
lapparition d’'une insulino-requérance.

L’alimentation per os débute le %™ jour post-opératoire et remplace progressivement la nutrition
parentérale.
Elle est exclusive & partir du 11éme iour apres lintervention.

Monsijeur R. quittera 'hopital 4 J15 avec une prescription d'enzymes pancréatiques gastmrprotegees a

ralson de 6 gélules par jour et une ratlon :
- a10,5M,

- hyperprotidique (1,2g a 1,59 de protéines/kg de polds et par jour),
- controlée en glucides.

3.1. Analyser le recueil de données conformément a la démarche de soin diététique. Proposer un
diagnostic diététique et las objectifs de prise en charge. (4 points)

3.2. Justifier les paramétres a prendre en compte dans la réalimentation de Monsieur R. du 6™
au 15°™ Jour, date du retour & domiclle. (7 points)

3.3. Calculer la ration de sortie da Monsieur R. {4 points)

3.4. Préciser les points essentials qui seront consignés dans les conseils de sortie destinés au
' patient en donnant un exemple de répartition joumaliére. {5 points)
Documents foumis avec le sujet :

Annexe 3.1 — Composition de certains produits en complément & la table de composition des
aliments,

Annexe 3.2 - Table de composition des aliments.
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ANNEXE 1

14

Veine mésentérique supérieure
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ANNEXE 3.1

COMPOSITION DE CERTAINS PRODUITS EN COMPLEMENT A LA TABLE DE
COMPOSITION DES ALIMENTS

PROTIDES | LIMMES [GLUCTDES| Na | K | (s OBSERVATIONS

PRODUITS en g pour 100 g ou 100

Lullacb:réménmfkégﬂm)

Lalt croisaance natoro {Crndix) 27 7 6.4 19 138 115 Fa-14mog
Leit Matin ¥ger 112 éomeé (Lactel) 12 15 44 40 120 Lactse<0 5g
Lait sec AL 110 (Neatls) 14 25 55,5 170 600 4sn | Semslactoso crrichi en fex 4,4
mg/100 g
Lzit sec O-LAC (Mead-Tohnson) 1 24 56 60 570 430 Sens Iactogs
Protifar plos (Nuiricia) ] 89 2 <15 NC NC NC Gl meutro
Liprocil (Nestté) - 100 - . . . 80 % T.CM. ~ A.GE.
Caloreen (Nestld) 0 0 95 40 NC NC Dextrine-Maltoss
Céréal Ingtant (Fresenius) 84 12 81,3 0 150 500 Epaiasisyant
CEnutren poudre (Nestid) 0 0 100 <200 NC NG | Epeimiment instentmné & froid
ot i chand

Fleur de Mals (Malzena) 0,4 0,6 87 4 4 NC
Pripantion de type firine pour pain et 0

drigseris (Rite Diet) .3 0.3 90 ] 26 NC Hypoprotidique sans gluten
Préparation de type Siscotia (Aproten) <] 6 86 < 40 &0 0 Hypaprotidique sans gluten
Phice 4 patage - spaghetti (Rite Dict) 0.5 1.5 5.5 < 100 <20 40 Hypoprotidique sy ghuten
Préparstion de type pain do mie -

16{Vl]]nfcm:|1) 4.5 19 481 NC NC NC Sany ghiten ealé
[ Haricots verts (Grige?) 1.8 08 93 56 123 50

Insliniére de Mgumes ( Quigoz) 1 ) 05 9.3 130 113 19 Sans el gjoutéd

Con 2 00m 1o 15 14.7 45 110 210 ey 0

CEnutren 15 (Nestld) Parfim: vanille, chocolat,

Conionumce200mL 55 5 2 80 170 80 frmisz, café, banane, ebricot

Roygouree 2.0 fibres  (Fresemiw) Parfum:vanille, chocolat, caff,

- SO0l 9 8,7 214 90 180 NC " iy deg bos :

Clinutress Fruit (NestlE) Pacfim Ovange panplemouste,

Con 200mL. 4 0 27 15 45460 55 3 oy e

Faitime] crtme (Nuiricin) Vanille, chocolst, moka,

Coolenance: 125 ou 200g 10 5 19 73 213 200 bananc, froits de Ia fordt

Forti Yog (Nutricis) Texture yeourt vanilleciron,

Cont 200m] 6 54 187 104 201 108 frembalse, phck

Delial  Fotage HP  (LNS) .

Cont 2000, 7 4 9 250 110 10 .+ S Inctose

Delical Mixd HPHC (LNS) 9 a8 126 180 190 50

Comenance:100g (woyenne) | (moyenne) | (moyenne)

* NC = non connu : Ré nce 2012
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