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BTS Diététigue Session 2012
E3-U3 : Bases physiopathologiques de |a diététique |  Code : 12DIBPHD1 Page: 1/11




LA DENUTRITION CHEZ LA PERSONNE AGEE

Monsieur B., 80 ans, ancien fumeur (40 paquetsiannée), dépressif depuis 5 ans, est hospitalisé
début septembre.

A la demande de son médecin traitant, il bénéficie d'une prise en charge pour altération de I'état
général dans un service de médecine générale. Son hospltalisation est également justifiée par son
Isolement : retraité de la mine, célibataire, Monsieur B. vit seul, sans famille & proximité.

A son admission, Monsieur B. affaibli, pése 47 kg pour 165 cm.

Monsieur B. a présenté un cancer de [a langue d'évolution rapide, sans métastase, dlagnostiqué il y
a 6 mois. Il pesatt alors 55 kg.
Le traitement & visée curative de ce cancer a nécessité :
- une chirurgie : amputation partielle de Ia langue
- une radiothérapie adjuvante de la région cervicale.
Actuellement la fonction de déglutition n'est pas altérée.

Traitement en cours :

Antidepresseur : 1 comprimé deux fois par jour,
Neuroleptique : 1 comprimé par jour,
Visite de l'infirmiére une fois par jour pour le contrble de Ia prise des médicaments.

Eléments du hilan d'entrée :

\ Valeurs du patient Valeurs normales
CRP 8 mg.L" <10 mg.L™
VS 12 mm apn?s 1 heure <15 mm apn:es 1 heure
27 mm aprés 2 heures < 32 mm aprés 2 haures
Hémoglobine 10g.dL.™ 12 g.dL™
VGM BOfl B0 & 100 1L
Fer sérique 7 pmot.L” : 9 pmol.L™”
Albuminémie 259" 35450q9.L"

Evaluation des consommations alimentaires :

Monsieur B. a une alimentation monotone & base de lait, potage, purée, charcuterie, fromage
compote, pain beurré. Il ne consomme que rarement des boissons alcoolisées.
Le diététicien a évalué sa consommation alimentaire & 5 MJ et 40 g de protélnes, quotidiennement.

Conduité a tenir :
L'objectif & atteindre est une alimentation apportant 7 MJ par jour, hyperprotéinée & texture hachée.
A Ia sortie du service :

Au bout de 12 jours, 'objectif de la prescription nutritionnelle est atteint. Monsieur B. quitte I'hopital
pour un centre médicalisé de convalescence.
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1.

Physiologie - Biochimie \ {20 polnts)

Les états de dénutrition entrainent une forte perturbation du métabolisme protidique.

1.1. Le catabolisme des acides aminés est généralement accéléré et on observe une
augmentation de Ia production d'urée. (5 points)

1.1.1. Le document 1 présente un schéma simplifié du catabollsme des protéines et des acides
aminés. Reporfer sur la copie les noms des enzymes ou des voies métaboliques
correspondant aux numéros 1a 7. (3,5 poinis)

1.1.2. A I'afde cfe ce document, expliguer les modalités d'élimination de l'azote protéique.
(1,5 points)

1.2. Les synthéses protéiques sont ralenties et on observe notamment une diminution de la
concentration sérique en albumine et en y-globulines. (5 points)

1.2.1. Donner le nom de 'organe responsable de la synthése de 'albumine. Indiquer les riles
de fatbumine et expliguer tes conséguences d'une diminution de sa concentration
sérique, (3 points)

1.2.2. Expliguer 'immunodépression qufl accompagne un état de dénutrition. (2 points)

1.3. La diminution de [a synthése protéique affecte différents processus comme le
renouvellement cellulaire. La muqueuse intestinale est, par exemple, le siége d'un
renouvellement cellulaire permanent et la dénutrition entraine fréquemment une
malabsorption. (10 points)

1.3.1. Le document 2 présente une micropholographie d'une coupe histologigue de mugueuse
de lintestin gréle. Reporter sur la copie les légendes correspondant aux numéros 1 & 4.
(2 points)

1.3.2. A partir du document 2, citer la zone ou se renouvelfent les entérocytes. (1 point)

1.3.3. Définir 'absorption intestinale des nutriments dans l'entérocyte en donnant un exemple.
{2 points)

1.3.4. Présenter, & ! ‘aide d’un schéma, le mécanisme d'absorption des molécules issues de la
tfigestion des protéines. (5 points)
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2. Physiopathologie (20 polnts)

2.1. L’'évaluation de I'état nutritionnel d’un patient dénutri. (7 points}
2.1.1, Donner la définition du terme de dénulrtion. (2 points)

2.1.2. Citer les principaux critéres clinigues et paraclinigues orientant vers ce diagnostic,
(3 points)

2.1.3. /dentifier chez Monsieur B. les éiéments qui ont permis de poser ce diagnostic. (2 points)

2.2. lLes mecanismes physiopathologiques de la dénutrition. {10 points)

2.2.1. Relever tous les facteurs de nsque de dénutnition présents dans I'histoire de ce patient.
{4 puinis)

2.2.2. Citer les principaux mécanismes physiopathologlques probablement & l'origine de Ia
dénutntion de Monsieur B. (3 points)

2.2.3. Préciser la signification des sigles : CRP, VS et VGM, paramétres biologiques dont Jes
valeurs sont Indiguées dans le bilan biologique de Monsieur B. (1.5 points)

2.2.4. Interpréter les valeurs des examens biologigues présentés dans 'énoncé. (1.5 points)

2.3. Le suivi biologlque de re-nutrition {3 points)

2.3.1. Citer les deux marqueurs biologiques les plus couramment utilisés dans le suivi de 'état
nutritionnel. (1 point)

2.3.2. Justifier leur intérét dans le sufv! du traitement de re-nutrition. (2 points)

3. Dlététique (20 points)

3.1. Analyser le recueil de données conformément & la démarche de soin diététique et proposer un
diagnostic diététique et les objectifs de la prise en charge. (5 points)

3.2. Proposer le programme de soin diététique @ mettre en place (Modalités d'allmentation, calcul
de la ration, actions mises en place, suivi et évaluation des résultats): (12 points)

3.3. L'objectif de la prescription nutritionnelle est atteint. Monsieur B. quitte I'hépital pour un

centre medicallsé de convalescence. Proposer des mesures pratiques pour garantir la
continuité des soins en malson de convalescence. (3 points)
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DOCUMENT 1
Catabolisme et glimination du groupement aminé des acides aminés

Protéines
1 Muscle
Actdes aminés
Alanine Glutanlate +NH,"
Glutamine

Protéines

3
j Alanine
Acides aminés
B Sang

M Foie
Ghutamate
L i
T NH, + a-cétoglutarate

I |

Urée
\alutamjne
1 Rein
¥ .
Veine porte ; ) Glutamine Glutamate + NH;y =
ntestin l l
NH4+ + Glutamate (Z-Cétoglutarate + NH4+
Urée NH,*
Urine
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DOCUMENT 2

Microphotographle d’'une coupe histologique

de ia muqueuse de |'intestin gréle

50 pm
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ANNEXE 1.1.

COMPOSITION DE CERTAINS PRODUITS EN COMPLEMENT A LA TABLE DE
COMPOSITION DES ALIMENTS

tramchd (Valpiform)

FROTIDES | LIPIDES |GLUCIDES| Ma K Ca OBSERVATIONS
PRODUITS e 1
n g pour 100 g ou 100 en mg peur (84 g COMPLEMENTAIRES
scc écrfmé noo smcad (Regilalt) | 35.5 03 51,7 1200 | 2000 | 500 Sans saccharose
Lait crmicsance patore (Candis) 2,7 2,7 68 39 138 s Fer~ 14 mg
Lait Motin léger 172 écrims (Lactel) 32 13 48 10 120 Lactose<03g
Lait see AL 110 (Nesilé) 14 25 555 170 600 4sp | Samslactosocurichl en for 44
mg/ 100 g

Lah sec O-LAC (Mead-Johmson) " 28 56 160 570 430 Swrs Loctose
Protifar phu (Nutricia) B9 2 <15 NC NC NC Gollt nentre
Liproct! (Neate) - 100 N - - - B0%T.CM. + AOE.
Caloreen (Nestlé) D D 95 40 NC NC Dextrine-Malioss
Cértal Instant (Freseniug) BE 12 TE 5 150 500 Epaississat
Clinntren poudrs (Nestlé) 0 0 100 <200 NC NC Epmmmdt &m’lmwi 4 froid
Fleur de Mata (Matzena) 04 0,6 B7 4 4 NC
Préparation do type farine pour pain et

Misscric (Ritc Dict) 0.3 03 B 26 NC Hypoprotdiqus eans gluten
Préparstion ds type Biscotts (Apmoten) <! 6 < 40 60 D Hypoprotidique wns ghuten
PAtes & potage - spaghetti (Rite Dret) 05 [ 855 < 100 <2 40 Hypoprotidigoe sans gluten
Prpanton dc Gjpe pain do mio| 19 ey NC NC NC Sans ghrien mls

SehED)

Haricots \"ﬂ'tl. {Gu!guz)

Jarditidre da Kgumes {Guiger)

! 03

130

19

{Gaigaz)

(BKdina)

n—a’\-.-.'_'.-:"‘f.'-.‘., It

Compots homogénéisée pomme-coing

02

02 6

Compots  hamopdnéiyis  parmmes-
Bananes (Bldina)

[OS adt oty wri s

)

03

' B r

Perfitm:vanille, chocolat,

g';"“‘tmi'mﬂmi‘f' {Nutricla) 10 53 15.6 50 200 280 | moks, fraise, sbricots, froits do
ha fordt, neutre

mmm (RNutricie) [ 33 14.7 45 170 270 P"f"’:;m“"

gmmmr_' 3 MNeatl)) | 5 5 21 RO 170 80 mﬁlﬁm’m

mzﬁé’mﬁb’“ (Fresenjua) 9 R7 114 80 1BD NC hﬂ”“;"fﬂ*‘ﬁg‘;‘f“' cafe,

Chouten o™ (Nestlé) 4 0 7 15 45460 55 Pﬁ;ﬁg{:@ Tplemauzse,

T oo (uireis) Commames: |y 5 19 75 215 200 et k.

P (Nutticia) 6 5B 1B.7 105 201 108 ngﬁmm

g‘m“f;‘fm;m HP  (1NS) 7 4 9 250 1o 10 Swms lactoss

Delledl  Mixé HPHC (NS)| o " 180 19 50

Contenance: 300g {moyennc) | (moyenne) | (moyenne)

* NC=pon connu Référence 2012
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