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LES DIABÈTES 
 
Le mot diabète vient du grec ancien « dia baïno » qui signifie « passer au travers ». Les 
médecins grecs avaient remarqué que les malades semblaient uriner aussitôt ce qu'ils venaient 
de boire, comme s'ils ne pouvaient retenir l'eau. 
 
On distingue le diabète sucré, caractérisé par la présence de glucose dans les urines et le 
diabète insipide (absence de glucose dans les urines).  
Ces deux types de diabètes ont des origines très différentes et ont les symptômes de polyurie 
et de polydypsie en commun. 
 
1. Le diabète sucré et son métabolisme (7,5 points)  
 
Le diabète sucré de type 1 se manifeste dans un premier temps par une polydipsie et une 
polyurie. D’autres troubles peuvent apparaître s’il n’est pas traité. 
Une patiente de 29 ans se présente aux urgences de l’hôpital pour une fatigue intense, proche 
du malaise. Un bilan sanguin complet est réalisé.  
 

1.1. Le glucose et son métabolisme 
 

1.1.1.  Analyser le résultat de la glycémie de la patiente et conclure. 
 
Le glucose est dosé par la méthode GLU. 

 
1.1.2. Lister les éléments constituant le réactif 1. 

 
1.1.3. Justifier la durée de réaction à respecter. 

 
1.1.4. Justifier le sens de l’évolution de l’absorbance lors du dosage. 

 
Le glucose est stocké dans l’organisme sous forme de glycogène. 
 

1.1.5. Dessiner la molécule d’α-D-glucopyrannose en représentation de Haworth puis 
décrire la structure du glycogène et citer l’organe de stockage qui intervient dans 
la régulation de la glycémie. 

 
1.1.6. Nommer les voies métaboliques 1 à 4 intervenant dans le métabolisme glucidique 

hépatique. 
 

1.1.7. Citer le mécanisme de régulation de l’activité des enzymes E1 et E2. Justifier 
laquelle de ces enzymes est activée par l’insuline. 

 
1.2. Diabète et acidose 

 
Malgré une hyperglycémie, l’hypoinsulinémie entraîne une baisse de l’apport en glucose des 
cellules. Deux voies métaboliques compensent ce déficit en produisant du glucose 
intracellulaire à partir de composés non glucidiques et des corps cétoniques acides. 
Un bilan de gazométrie est effectué chez cette patiente. 
 

1.2.1. Proposer un appareillage de mesure des paramètres pH, pCO2 et pO2. 
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1.2.2. Sur la base du bilan gazométrique, justifier si la patiente est en état d’acidose ou 
d’alcalose, ainsi que l’origine métabolique ou respiratoire du trouble observé. 

 
1.2.3. Indiquer le nom de l’organe et la voie métabolique produisant les corps 

cétoniques.  
 

1.2.4. Préciser la molécule à l’origine des corps cétoniques ainsi que la voie métabolique 
qui permet de l’obtenir en cas de diabète. 

 
1.2.5. Citer deux organes utilisant ces corps cétoniques comme source énergétique.  

 

2. Le suivi du diabète sucré (7 points) 
 
Le suivi des patients diabétiques se fait par le dosage de l’hémoglobine glyquée A1c (HbA1c). 
 

2.1. Dosage de l’hémoglobine glyquée par HPLC 
 

2.1.1. Argumenter l’intérêt du dosage de l’hémoglobine glyquée lors du suivi des patients 
diabétiques. 

 
2.1.2. Expliquer sur quelle fraction sanguine est effectué le dosage de l’Hb glyquée.  

 
La méthode de dosage de l’HbA1c utilisée par le plateau technique de l’hôpital fait appel à 
l’HPLC. 
 

2.1.3. Préciser la charge des hémoglobines au début de l’analyse et expliquer le mode 
d’élution. 

 
2.1.4. Reporter sur la copie et expliquer l’ordre d’élution des différentes hémoglobines.  

 
2.1.5. Établir l’équation aux grandeurs et l’équation aux valeurs numériques permettant 

le calcul du pourcentage correspondant à l’hémoglobine HbA1c. 
 

2.1.6. Proposer deux autres techniques permettant de réaliser le dosage de 
l’hémoglobine glyquée. 

 
2.2. Contrôle national de qualité sur l’hémoglobine  glyquée 

 
L’ANSM a envoyé un Contrôle National de Qualité (CNQ) à tous les laboratoires effectuant le 
dosage de l’hémoglobine glyquée. 
Deux échantillons ont été envoyés H21 et H22, il s’agit d’échantillons de sang total d’origine 
humaine lyophilisé.  
 

2.2.1. Comparer deux points principaux qui différencient les CNQ et les CIQ. 
 

2.2.2. Indiquer le nombre de laboratoires qui ont participé à cette campagne, ainsi que le 
nombre de laboratoires effectuant ce dosage avec le même automate que le 
laboratoire de l’hôpital. 

 
2.2.3. Identifier l’appareil le plus fidèle dans cette campagne 2015 de l’ANSM et justifier 

ce choix. 
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2.2.4. Sachant que l’échantillon H21 avait pour valeur cible 4,83 %, calculer le biais des 
deux appareils étudiés (le variant II BIORAD et l’appareil précédemment identifié). 
Conclure quant à l’appareil le plus juste.  

 
2.2.5. Proposer une méthode permettant au laboratoire d’obtenir cette valeur cible de 

4,83 %. 
 
3. Le diabète insipide (5,5 points) 
 
Le diabète insipide se définit comme une situation où les urines sont abondantes, hypotoniques 
et non « sucrées ». Le diabète insipide peut avoir plusieurs origines : 
� Une anomalie de synthèse de l’hormone antidiurétique (ADH). 
� Une anomalie des récepteurs de l’ADH sur les cellules du tube rénal. 
� Une anomalie des aquaporines 2, qui interviennent dans la réabsorption d‘eau.  

Ces pathologies peuvent avoir des causes multiples (traumatiques, génétiques, 
infectieuses …). 
 
 

3.1. L’hormone antidiurétique ADH 
 
L’ADH (aussi appelée vasopressine) est une neurohormone sécrétée par la neurohypophyse 
C’est un nonapeptide.  
 

3.1.1. À partir des données fournies, écrire en formule semi-développée le début de la 
séquence peptidique composé des acides aminés Cys-Tyr-Phe.  

 
3.1.2. « L’ADH agit en se fixant sur un récepteur membranaire ». Justifier cette 

affirmation. 
 

3.2. Le rein et le mode d’action de l’ADH 
 
L’ADH agit sur la réabsorption facultative de l’eau au niveau de protéines : les aquaporines 
(AQP2) du tube collecteur du néphron. Elle permet ainsi de réguler le volume d’eau 
plasmatique. Les aquaporines sont des canaux transmembranaires qui permettent le passage 
d’eau. 
 

3.2.1. Reporter sur la copie les éléments constitutifs du néphron. 
 

3.2.2. Exposer les 3 principales étapes de la formation de l’urine en précisant les 
mouvements des solutés. 

 
3.2.3. En détaillant le mode d’action de l’ADH au niveau de la cellule rénale, établir le 

lien entre un défaut d’ADH et une polyurie. 
 

3.2.4. Localiser dans la cellule la synthèse des aquaporines ainsi que leur cheminement 
jusqu’à leur site d’action. 
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DOSSIER TECHNIQUE 
 
Liste des documents 

Document 1 : Extrait des résultats biologiques d’une patiente de 29 ans 

Document 2 : Extrait de la fiche technique SIEMENS Dosage du Glucose 

Document 2  (suite) : Spectre d’absorption du NAD+ et du NADH 

Document 3 : Schéma du métabolisme du glucose de la cellule hépatique 

Document 4 : Métabolisme des corps cétoniques 

Document 5 : Extrait de la notice d’utilisation du VARIANT II BIORAD pour le 

 dosage de l’HbA1c  

Document 6 : Annales du contrôle National de Qualité des Analyses de Biologie médicale 

Document 7 : Formule semi-développée de quelques acides aminés 

Document 8 : Structure d’un néphron 

Document 9 : Mode d’action de l’ADH au niveau du néphron 
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DOCUMENT 1  
 

Résultats biologiques d’une patiente de 29 ans 
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DOCUMENT 2  
 

 
Extrait de la fiche technique SIEMENS Dosage du Glu cose 
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DOCUMENT 2 (suite) 
 

 
Spectre d’absorption du NAD + et du NADH 

disciplines.ac-montpellier.fr/ 
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DOCUMENT 3  
 

 
Schéma du métabolisme du glucose de la cellule hépa tique 

 

 
 
 

 
 
 
 
Enzyme E1 : Glycogène synthase 
Enzyme E2 : Glycogène phosphorylase 
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DOCUMENT 4  
 

Métabolisme des corps cétoniques 
D’après « Principes de Biochimie » de Lehninger, Ne lson, Cox 2 ème édition 

Médecines-Sciences Flammarion 
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DOCUMENT 5  
 

 
Extrait de la notice d’utilisation du VARIANT II de  BIORAD  

pour le dosage de l’HbA1c 
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DOCUMENT 5 (suite) 
 

Exemple de résultat :  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

HbA1a 

HbA1b 

HbA1c HbA0 

* Values outside of expected ranges: valeurs en dehors des références attendues 
Peak Name : Nom du pic 
IFCC : International Federation Clinical Chemistry 
NGSP : National Glycohémoglobin Standardization Program 
Area : Aire 
Peak Area : Aire du pic 
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DOCUMENT 6  
 

Annales du contrôle National de Qualité des Analyse s de Biologie médicale 
ANSM 2015 (extraits publication septembre 2017) 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



BTS Analyses de Biologie Médicale Session 2020 

E4 – U41 : B.S.T.B.M. (BIOCHIMIE) 20ABE4BC1 Page : 14/15 
 

DOCUMENT 7  
 

Formule semi-développée de quelques acides aminés   
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
DOCUMENT 8  

 
Structure d’un néphron 

document créé à partir du site d’illustrations : ht tps://smart.servier.com/ 
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DOCUMENT 9  
 

Mode d’action de l’ADH au niveau du néphron  
http://www.keywordbasket.com 

Published by Allyson Jacobs 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


